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楢の里だより 

 

笑
顔
が
見
ら
れ
る
幸
せ 

 
 

 
 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
楢
の
里 施

設
長 

小
林
由
美
子 

 

 

咲
き
始
め
が
遅
か
っ
た
今
年
の
桜
。
あ
っ
と
い
う
間
に
散

っ
て
し
ま
う
の
か
と
心
配
し
て
い
た
ら
、
思
い
の
ほ
か
長
い

期
間
楽
し
め
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
も
、
庭
の
桜
を
楽
し

む
方
、
近
く
の
川
沿
い
の
桜
を
楽
し
む
方
、
中
に
は
数
人
で

お
酒
を
飲
み
な
が
ら
お
花
見
を
楽
し
ん
で
い
る
方
々
も
い
ま

し
た
。「
綺
麗
ね
」「
見
る
こ
と
が
で
き
て
幸
せ
」「
と
っ
て
も

嬉
し
い
」
と
口
々
に
お
っ
し
ゃ
る
表
情
は
皆
、
素
敵
な
笑
顔
。

そ
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
自
分
の
方
が
「
幸
せ
」
を

感
じ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
な
ん
だ
か
笑
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。 

多
様
性
の
時
代
と
言
わ
れ
て
い
る
昨
今
。
誰
で
も
自
分
ら

し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
楢
の
里
の

中
も
二
〇
〇
名
の
方
々
の
立
派
な
社
会
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
大
切
な
こ
と
は
、
職
員
が
画
一
化
か
ら
脱
却
し
、
お
一

人
お
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切
に
す
る
こ
と
。
利
用
者
様
や
地

域
の
方
々
は
「
何
が
楽
し
み
な
の
だ
ろ
う
か
」「
そ
れ
は
ど
う

し
た
ら
で
き
る
の
か
」、
そ
う
考
え
る
に
は
、
余
裕
や
遊
び
心

を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
、
そ
し
て
、
常
に
柔
軟
な
姿
勢
で
多

様
性
を
受
容
で
き
る
力
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
が
、
更
に
身
近
な
地
域
社
会
と
繋
が
れ
る
た

め
に
、
一
人
、
ま
た
一
人
と
笑
顔
が
連
鎖
し
笑
い
合
え
る
た

め
に
、
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
社
会
資
源
と
し
て
役
割
を
果
た
し

て
参
り
ま
す
。 
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 1 月 1 日（月） 
4 月 1 日（月） 

4 月 7 日（日） 

 

お花見会 

 

 
 

  

  

令和6年度がスター

ト！職員がフロアの

抱負を発表。力を合

わせ頑張る意志表明

をしました！ 

 

楢の里に理事長をお迎

えし、オンラインで全

施設に中継。一緒に新

年を祝いました。 

桜も見事に満開🌸 

美味しいデザートと沢山

の余興ボランティアさん

により、春を満喫できま

した！！ 

脳トレや筋トレ、散歩、

時には風船バレーを楽し

みながら、みんなで楽し

く介護予防を行っていま

す！ 

毎月開催のホーム喫茶。今年度からは、光明

第三こども園のエプロンを付けた可愛いス

タッフがお手伝いしてくれています❤❤ 
毎月の誕生会も、光明

第三こども園の子ども

達が大活躍！！ 

可愛い姿に顔もほころ

びます✧◝(⁰▿⁰)◜✧ 

段々と定着しています。

更に地域のマーケット

を目指し、もっともっと

広げていきます！ 

春の彼岸法要に参拝。法要の

あとは、慰霊塔のお参りに！

利用者様の御霊に手を合わ

せてまいりました。 

2 年目を迎えた『習字クラブ』。皆さんが集中し
夢中になれる、良い時間になっています☆ 

2 月・3 月 

石川県の被災地支援

として、楢の里職員2

名が現地に支援に行

き、貴重な体験をし

てまいりました 

3 月 20 日 春分の日 
 

奇数月 1 回土曜日に SDGs の 
実現を目指しています！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定 

6 月：衣類購入           10 月：さんま焼き大会 ハロウィン             

7 月：七夕・納涼なつまつり    11 月：衣類購入  

8 月：花火大会            12 月：クリスマス忘年会 除夜の鐘 

9 月：敬老祝賀会        01 月：新年祝賀会 

 

9 月：一斉避難訓練 敬老祝賀式 芋煮会 ・

 

医務係より 

食事係より 

卜山法要・卜山講 

 

雨季の時期の健康トラブルと対策について 

6 月に入ると湿気と暑さが気になりますね。「かくれ脱水」とは脱水症の

手前の自覚症状がない状態の事ですが、気が付かない為対策ができず、

「脱水症」を引き起こす可能性があります。 

・なんとなく体がだるいと感じる 

・疲れやすいなあ、便秘気味かな、食欲低下等の症状があるな 

こんな時はすぐにこまめな水分補給（喉が渇いたと感じる前に）をする

と有効的です‼ 

細菌が原因となる食中毒について 

細菌が原因となる食中毒は夏場に多く発生しています。食中毒の原因となる細菌は目に

見えないためどこにいるか分かりませんが、自分の手や食材など至る所に存在している

可能性があります。普段から食中毒予防を心がけましょう。 

＜食中毒予防のポイント＞ 

・食事の前、トイレの後、外出後は忘れずに手を洗いましょう。 

・この時期は出来るだけ火を通したものを食べましょう。夏場の生の魚介類には細菌が 

つきやすくなっています。 

・買い物の後は、すぐに冷蔵庫に食材を保管しましょう。冷蔵庫に食品を詰め込みすぎ 

ると十分に冷えなくなります。食品に記載されている消費期限を参考に庫内の整理を 

心がけましょう。  

偶数月 26 日に行っています 

令和 6 年度の卜山法要・卜山講が始まりました。 

卜山庭園での法要は、卜山禅師様がジーっとこち

らを見つめながら、「みんな、元気に過ごすんだ

よ！」と心の声が聴こえて来るような気持ちにな

ります。利用者様はもちろん、子ども達も自然に

手を合わせることが出来る貴重な時間です。 



新しい年度になり数カ月が経過しました。年度始めは色々とバタバタしが

ちですが利用者の皆様と一緒に喜んでもらえるような企画を実施していき

ます。                                            担当：太田・河野 

 

 

 

【地域貢献活動・SDGｓへの取り組み】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お友だちになってくださいね 

編集後記 

「犬目サロンひまわり」 🎵 

 
「川口認知症オレンジカフェ」 ♫ 

契約入所・生活支援ショート募集中 

在宅で生活するのが心配な方いつでもご相談下さい。相談員が丁寧に対応致します。 
連絡先：042-622-6777  対応：相談員（見寳ケンポウ・粟村アワムラ・村上） 

 

 

相談員 見寶です‼ 
竹の里から異動してきました見
寳と申します。圧倒されること
も多いですが、楢の里の力にな
れるように精いっぱい努力して
いけたらと思っています。今後
ともよろしくお願い致します。 

 

 

看護師 北島です‼ 
早く職場の環境に慣れご利用者
の健康管理をさせていただきま
す。皆様が安心して生活して頂
けるよう支援をしていきたいと
思います。よろしくお願いしま
す。 

「楢原西部「サロン花の木」 

支援員 渡辺です‼ 
社会人になって始めての職場
となります。色々と分からない
事がありますが頑張っていき
たいと思います。これからよろ
しくお願いします。 
 

講座＆お弁当・おやつ作り

活動 

そのひとらしい人生課食事係会 時短・簡単レシピ公開中‼QR コードを読み込んでください。 
 

いきいきプラザ動画公開中‼ 健康動画活用ください！ 

                         
                           

楢の里
H P 

楢の里 
LINE 

多摩養育園 
Facebook 

☆☆ 職 員 紹 介 ☆☆ 


